Hier finden Ste etne Liste mit Beschitftigungen, die man auch alleitne
genieben kann. Probieren Ste ruhig das eine oder andere aus. Oder Ste haben
noch ganz andere toleen? Wir frewen uns Uber Ritckmelolungen, Eindriicke
und Erfahrungen. Wewin Ste uns die Erlaubnis geben verdffentlichen wir

thre Rixckmeldungen oder Anregungen gerne auch auf unserer Homepage!

1. Frihjahrsputz machen

2. Kletderschrank ausmisten

3. 1deen fitr eine schbne Aktion mit Frewunden fitr sammelin

4. Osterdeko bastelin

5. Mal wieder einen Brief schreiben

6. Seine Kreativitiit entdecken und eln Bild malen, ein Gedicht schreiben oder etwas
basteln

7. Eine glitckwunschiearte basteln

8. Eine Runde im wald spazieren gehen, walken oder joggen

9. Elnen lustigen Film schauen

10. &in feines Essen fitr sich selbst kochen

11. Am Fahrrad herumbastelin oder elne Radtour machen

12. eine Liste erstellen, mit Dingewn, die man unbedingt erveichen mbchte

13, Jemanden anrufen

14. €ine puftseife/Parfium bewusst ,elnatmen’

15. eine Lieblings-Cp horen

16. sich etwas Neues anelgnen (z,B. elne neue Sprache Lernen)

17. Alte Fotos sortieren oder ein Albuum anlegen

18. Kreuzwortrlitsel Losen

19. ein warmes Bad oder elne Dusche nehimen

20. Sich schick anziehen



21. Binen Kuchén backewn oder ein Dessert zubereiten

22. Elnen Romawn Lesen

23. puzzeln

24. n den wald gehen und Laut singen

25. elnem Nachbarn helfen z®, belim Elnkauf

26. Enten fitttern

27. Steine, Muscheln oder etwas anderes sammeln

28. Muskel- und Atementspannung machen

29. eln Buch, ein Gedicht oder Artikel schreiben

30. sport tretben

31, Jemanden antlicheln

32. Barfub herunlaufen

33. Bln neues Rezept ausprobieren

34. Handarbeiten machen (Néhen, Stricken ete,)

35. Kerzen anzinden und tns Fenster fiir andere sichtbar stellen
36. Den Glauben praktizieren (beten, einen Gottesdienst tm Fernsehen anschauen)
37. Make-Up auftragen, Schminktipps/Frisuren ausprobieren
38, Jemandem. ein Kompliment machen

39. Bln Mustkinstrument spielen

40. Eln Nickerchen machen

41. m Haushalt Dinge reparieren



