
Sport und Fitnesstraining im Labyrinth 
 

Wo?                                              

im Clubraum des Labyrinth                        

in der Heinrich- Franck- Str.2                   

oder im Freien 

       

Wann?  

immer freitags        

10:30 – 11:30 Uhr                 

 

 

 

Wer? 
mit unserer  

Praktikantin Isabell Haase 

 

Inhalt 
Muskelaufbau 

Balance 

Gymnastik Tanz 


