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Monatslosung

Seid stets bereit, Jedem Rede und Antwort zu stehen,
der von euch Rechenschaft fordert tGber die Hoffnung,

die euch erfillt. 1 Petr 3,15 (E)

RegelmadRige Termine
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Termine im April

Offnungszeit am Samstag, dem 6. April
Am 6. April haben wir von 16-20 Uhr fir Sie
geoffnet!

Zumba
Am 13. April ab 15 Uhr findet wieder Zumba statt.

Singen
Das gemeinsame Singen mit Herrn Baier findet am
5. und 19. April ab 14 Uhr im Clubraum statt.

Sport

Jeden Freitag, 11 Uhr starten wir mit einer kleinen
Sportgruppe frisch in den Tag. Falls Sie Lust haben
mitzumachen, sind Sie herzlich eingeladen!

Angebot Wochentag Uhrzeit
Malen
Ehrenamts- Dienstag 12:30-14:30 Das Malen mit Frau Gericke findet am 19. und 26.
initiative Backen April ab 12:30 Uhr statt.

Topfern 14:30-16:30
Kontaktcafe Mittwoch 13:00-17:00 Garten

Sprechzeit Donnerstag 10:00 — 12:00 Alle Gartenfreunde sind jeden Freitag ab 11 Uhr

eingeladen zum gemeinsamen Sahen, Harken und
Kochclub Donnerstag 10:00 - 13:00 Unkraut zupfen!
Selbsthilfegruppe 13:15-16:00

Zeitschrift Auftritt der Singegruppe ,,Frischer Wind*“

IRRGARTEN
Café Freita 11:00 - 15:00 Herzliche Einladung ,
. & der Singegruppe ,Frischer Wind*
mit Garten, Malen, T : >
. zum Fruhlingsliedersingen

Gymnastik . —

Kontaktcafé Samstag 14:00 — 18:00 o - . [
—~ _ Am28.Aprilum 15 Uhrin | _

Kontaktcafé Sonntag 14:00 — 18:00 g gg;ygﬁgf%"gggsstaﬂe

Heinrich-Franck-Strale 2,
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Dies geschah im Marz

Wir starteten in den Marz
mit einem Rundgang durch
den  Pflanzgarten  der
Franckeschen  Stiftungen.

Kurz darauf spazierten wir

im zarten Grin Uber die
Peinitz und bewunderten
hier und da so manchen
bunten  Friihjahrsbliher.
Uber eine Arbeits-
gelegenheit vom Jobcenter
haben wir wunderschone
Hochbeete

welche wir nun bald

erhalten,

werden. d A7/ =4\
Das Highlight bildete unser
diesjahriges Osterfest. Zu
Karfreitag gab es ein

bepflanzen

wunderschones, reich-
haltiges Buffet. Wir
Uberpriuften die These
,Wie gut konnen Eier fliegen?”, sangen

Frihlingslieder und genossen die gemeinsame Zeit
miteinander.
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Ausblick fiir den Monat Mai

Die Begegnungsstitte beteiligt sich am
16. Halleschen Tag der Begegnung am
4. Mai 2024 von 12-17 Uhr auf dem Marktplatz.
An diesem Tag bleibt das Kontaktcafé
geschlossen. Sie sind herzlich eingeladen unseren
Stand auf dem Marktplatz zu besuchen!
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16. Hallescher Tag
der Begegnung

Samstag, 4. Mai
von 12:00 bis 17:00 Uhr

auf dem Marktplatz in Halle (Saale)

Selbstbestimmt leben - ohne Barrieren

Mitstreiter*innen gesucht!

Die Initiativgruppe zur Grindung eines
,Landesverbandes fiir psychische Gesundheit” als
Interessenvertretung fiir Psychiatrieerfahrene in
Sachsen-Anhalt trifft sich am 07.05.2024 von
10 -12 Uhr in der Heinrich-Franck-StraRe 2 in den
Raumlichkeiten des Labyrinths.

Informationen finden Sie unter folgendem Link:

Néhere

https://www.jw-frohe-zukunft.de/wege-zu-
einem-landesverband-der-psychiatrieerfahrenen-
in-sachsen-anhalt
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