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Regelmäßige Termine 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Termine im Januar 
 

Die Gartengruppe…  

… trifft sich im Frühjahr wieder. 

 

Das Bandprojekt La Musica…  

… trifft sich am 04.01. um 14:30 Uhr, zum 

gemeinsamen Planen und Antrag stellen. 

 

Die Sportgruppe…  

… trifft sich in Eigeninitiative mittwochs von 

12:15-13 Uhr. Die Gruppe findet im Saal des 1. 

Stockes statt. Falls vorhanden, bringen Sie sich 

gerne eine Sportmatte mit. Im neuen Jahr startet 

die Sportgruppe ab dem 07.01. wieder.  

 

Ausflug am 10.01. 

Wir gehen gemeinsam zum Neujahrskonzert 

im Mehrgenerationenhaus Pusteblume.  

Dazu treffen wir uns um 13:30 Uhr an der 

Haltestelle ‚An der Feuerwache‘ 

(Straßenbahnlinie 2, 9, 10). 

 

Die Töpfergruppe trifft sich ab dem 13.01. wieder.  

 

Singegruppe „Frischer Wind“… 

… trifft sich am Mittwoch, den 14.01 und 28.01. 

von 15:00 – 16:00 Uhr im Labyrinth. Wir freuen 

uns über ihre Teilnahme! 

 

Angebot Wochentag Uhrzeit 

Theater 
Backstube 

Töpfern 

Dienstag 10:00 – 12:00 
12:00 – 14:30 
14:30 – 16:30 

Kontaktcafé  Mittwoch 13:00 – 17:00 

Sprechzeit Donnerstag 10:00 – 12:00 

Kochclub 
 

Selbsthilfegruppe 
Zeitschrift 

IRRGARTEN 

Donnerstag 10:00 – 13:00 
 

13:00 – 15:00 
 
 

Kontaktcafé  Samstag 14:00 – 17:00 

Kontaktcafé Sonntag 14:00 – 17:00 

 

Ausgabe 1|Januar 2026 

Newsletter 

 

 

 

Monatslosung 
 
„Du sollst den HERRN, deinen Gott, lieben mit 
ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit ganzer 
Kraft.“    

   Dtn 6,5 (E) 

 

Klagelieder 3, 22 - 23 (L) 

Wegweiser

Die Begegnungsstätte hat am Donnerstag 

den 01. und am Dienstag, den 6. Januar 

geschlossen. 
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Die Malgruppe…  

…trifft sich am Sonntag, den 18. Januar.  

 

Circl Mobility  

Wir laden Sie recht herzlich ein, am Samstag, den 

31. Januar um 15 Uhr vorbeizukommen und 

mitzumachen. Bei dieser Sportart geht es unter 

anderem um Rückenstärkung und Mobilisierung.  

Gemeinsam können wir besprechen, ob auch 

Zumba Elemente eingebracht werden sollen. Bei 

Interesse melden Sie sich bitte bei uns an.  

 

 

Dies geschah im Dezember: 

Es wurden reichlich Plätzchen gebacken. 

 

 

 

 

 

 

Eindrücke von unserem gemeinsamen 

Weihnachtsfest:  

Am 24. Dezember haben wir gemeinsam 

Weihnachten gefeiert – mit leckerem Essen, 

einem funkelnden Baum, gemeinsamem 

Gesang und einem Weihnachtsmann, der auf 

der Suche nach der richtigen Kopfbedeckung 

war. Als kleine Aufmerksamkeit gab es für alle 

Besuchenden eine Mütze als Geschenk sowie 

eine Mützentauschbörse, sodass jede*r eine 

passende Kopfbedeckung nach dem eigenen 

Geschmack finden konnte. Wir bedanken uns 

herzlich bei allen, die bei der Vorbereitung 

unterstützt haben und bei allen Anwesenden 

für die schönen gemeinsamen Stunden. 
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Auch Silvester haben wir gemeinsam gefeiert: 

 

 

 

 

 

Wir wünschen 

allen ein 

gesundes und 

frohes neues 

Jahr!  


